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Пояснительная записка к учебному плану ООП НОО

Учебный план начального общего образования МБОУ «НОШ с. Зумсой»
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «НОШ с.
Зумсой» , разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и
ФОП начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план начального общего образования МБОУ «НОШ с. Зумсой»
разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Объём обязательной части программы начального общего образования
МБОУ «НОШ с. Зумсой» составляет 80%, объём части, формируемой участниками
образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности,
составляет 20% от общего объёма.

Учебный план ООП НОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений
по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 1-4
классов включает изучение родного языка (языка народа Российской Федерации) и
(или) государственного языка республики Российской Федерации родного языка
(чеченского) и литературного чтения на родном языке (языке народа Российской
Федерации) родной литературы (чеченской). Для реализации учебных предметов
«Родной язык и родная литература» на основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об
образовании в Российской Федерации» было сделано перераспределение часов в
пользу изучения учебных предметов «Родной язык (чеченский)», «Родной язык
(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (чеченском)» , «Литературное
чтение на родном языке (русском), из учебных предметов: «Изобразительное
искусство», «Музыка», «Физическая культура», «ОРКСЭ». В качестве иностранного
языка изучается английский язык. Второй час по предмету «Иностранный язык
(английский)» реализуется во внеурочной деятельности через курс во 2-4 классах. В
УП МБОУ «НОШ с. Зумсой» для увеличения объема часов на изучение родного
(чеченского) языка, родного (русского) языка и литературного чтения на родном
(чеченском), родном (русском) языке перераспределены часы по следующим
учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе,



- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах,
- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение,

компенсируется во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной

учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков.
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности,
но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4
урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в
электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания учебного
дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например,
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений)
предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими
требованиями и Гигиеническими нормативами.



Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV
классов в 2025-2026 учебном году

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные области Учебные
предметы/классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
ВсегоКол-во

час
Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной (чеченский)
язык 2 2 2 2 8
Литературное чтение
на родном (чеченском)
языке

1 2 2 2 7

Иностранный язык Иностранный
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5
Итого часов в неделю 20 23 23 23 89

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование
учебного курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов УП

620 (с
учетом
15 часов
в

сентябре
-

октябре)

782 782 782 2966

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе 20 23 23 23 89



Организация промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация в 1–4 классах проводится с 20 апреля 2026 года по 20 мая
2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В
соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской
Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи
71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"»)
промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с применением
электронного обучения.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным
предметам учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки
и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов
Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе
обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания
годовых контрольных работ.

В 4 классах в качестве промежуточной аттестации будут использованы результаты
Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике, русскому языку и окружающему
миру в соответствии с графиком ВПР (Письмо Министерства Просвещения от 01.10.2021
№ СК-403/08 и Письмо Рособрнадзора от 11.02.2022 № 02-31). По остальным предметам
учебного плана в 4 классах промежуточная аттестация проводится согласно графику
контрольных мероприятий.

В первых классах промежуточную аттестацию проводят с учетом текущих
достижений обучающихся (педагогическое наблюдение), безотметочно.

Промежуточная аттестация по учебным предметам (обязательная часть)
Класс Предметы, по которым

осуществляется
промежуточная
аттестация

Формы промежуточной аттестации

1 Все предметы учебного
плана

Учет текущих достижений обучающихся
(педагогическое наблюдение)

2-3 Русский язык Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

4 Русский язык Проверочная работа по текстам
Рособрнадзора(ВПР)

2-4 Родной язык (чеч.) Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 Литературное чтение Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 Литературное чтение на
родном языке (чеченском)

Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 Иностранный язык (англ.) Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы



2-3 Математика Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

4 Математика Проверочная работа по текстам
Рособрнадзора(ВПР)

2-3 Окружающий мир Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

4 Окружающий мир Проверочная работа по текстам
Рособрнадзора(ВПР)

2-4 Труд (технология) Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 ОРКСЭ Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 Изобразительное
искусство

Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 Музыка Результаты накопленной оценки/ результаты
выполнения годовой контрольной работы

2-4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов.
Обучающиеся, освобождённые от уроков
физической культуры по состоянию здоровья,
выполняют итоговый тест.


